
Crêperie
du Mas
Guilhou



S A L A D E  R E P A S

1 6 €C é s a r

S a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e ,  o e u f  d u r ,  p o u l e t ,

c r o u t o n ,  p a r m e s a n  e t  s a u c e  c é s a r

1 7 €L a r z a c

S a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e ,  d e m i  p é l a r d o n ,

r o q u e f o r t ,  m a g r e t  d e  c a n a r d  f u m é  e t  n o i x

1 7 €V i s s e c

S a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e ,  p é l a r d o n  c h a u d  s u r

t o a s t ,  o e u f  d u r ,  n o i x ,  o i g n o n

1 8 €V i s

S a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e ,  o e u f  d u r ,  t r u i t e

f u m é e  s u r  t o a s t  a u  f r o m a g e  f r a i s  e t  o i g n o n  

V é g é t a r i e n n e

S a l a d e  v e r t e ,  t o m a t e ,  o e u f  d u r ,  c o n c o m b r e ,

c a r o t t e ,  c h a m p i g n o n  f r a i s ,  o i g n o n  e t

c r o u t o n

1 6 €

C a u s s e n a d e

R i z  b l a n c ,  m a g r e t  d e  c a n a r d  f u m é ,  t o m a t e s

s é c h é e s ,  n o i x ,  t o m m e  d e  c h è v r e ,  t a p e n a d e

d ’ o l i v e  n o i r e ,  g r a i n e s  d e  c o u r g e s

1 8 €

S A L A D E  “ P O K E  B O W L ”

C é v e n o l e

R i z  b l a n c ,  s a l a d e  v e r t e ,  o e u f  d u r ,  t o m a t e s

s é c h é e s ,  c a r o t t e  r â p é e ,  o i g n o n  r o u g e ,

s t r a c c i a t e l l a  f r a i s ,  g r a i n e s  d e  c o u r g e s ,

p i s t o u  v e r t

1 7 €

9 €P l a n c h e t t e  d e  c h a r c u t e r i e

P e t i t  a s s o r t i m e n t  d e  c h a r c u t e r i e ,  à

p a r t a g e r . . .

P L A N C H E  E T  P L A N C H E T T E

1 0 €P l a n c h e t t e  f r o m a g è r e

A s s o r t i m e n t  d e  f r o m a g e  d e  l a  r é g i o n ,

a c c o m p a g n é s  d e  s a l a d e ,  à  p a r t a g e r . . .

1 7 €P l a n c h e  d e  C h a r c u t e r i e

A s s o r t i m e n t  d e  c h a r c u t e r i e ,

a c c o m p a g n é  d e  s a l a d e

1 9 €P l a n c h e  T e r r o i r

A s s o r t i m e n t  d e  c h a r c u t e r i e  e t  d e

f r o m a g e  d e  l a  r é g i o n ,  a c c o m p a g n é s  d e

s a l a d e

4 0 €P l a n c h e  X X L

P o u r  2  p e r s  m i n i

A s s o r t i m e n t  d e  c h a r c u t e r i e ,  d e

f r o m a g e  d e  l a  r é g i o n ,  a c c o m p a g n é s  d e

s a l a d e  e t  d ’ u n e  g a l e t t e  n a t u r e

1 8 €P l a n c h e  C a m e m c h è v r e

D e m i  c a m e m b e r t  d e  c h è v r e  a u  f o u r ,

a c c o m p a g n é  d e  c h a r c u t e r i e ,  p o m m e  d e

t e r r e  e t  d e  s a l a d e  ( p o s s i b l e  e n

v e r s i o n  v é g é )



B o l  d e  s a l a d e

e n

a c c o m p a g n e m e n t

2 , 7 0 €
S u p p l é m e n t

O e u f  d a n s  l a  

g a l e t t e

1 , 2 0 €

L E S  G A L E T T E S  S P E C I A L E S

L a  T r o i s  F r o m a g e s

C r è m e  f r a i c h e ,  e m m e n t a l ,  b û c h e  d e  c h è v r e  e t  r o q u e f o r t

1 2 €

L a  R o q u e f o r t

C r è m e  f r a i c h e ,  r o q u e f o r t ,  n o i x  e t  m i e l

1 1 €

L a  B e r g è r e

C r è m e  f r a i c h e ,  p o u l e t ,  b û c h e  d e  c h è v r e ,  o i g n o n

d o u x  e t  m i e l

1 3 €

L a  D o u b l e  C h è v r e  E t  M i e l

C r è m e  f r a i c h e ,  d e m i  p é l a r d o n ,  b û c h e  d e  c h è v r e ,  n o i x  e t

m i e l

1 4 , 5 0 €

L a  P ê c h e u r

C r è m e  f r a i c h e ,  t r u i t e  f u m é e ,  e m m e n t a l  e t  o i g n o n  d o u x

1 5 €

L a  M o n t a g n a r d e

C h o r i z o ,  c o p p a ,  j a m b o n  s e c ,  e m m e n t a l  e t  b r i q u e  d e

b r e b i s

1 4 , 5 0 €

L a  P é l a r d o n

P é l a r d o n  e n t i e r ,  j a m b o n  s e c ,  n o i x ,  e t  m i e l

1 6 , 5 0 €

L a  B e r g e r i e

b r i q u e  d e  b r e b i s ,  b û c h e  d e  c h è v r e ,  j a m b o n  s e c ,  a m a n d e s

e t  m i e l

1 4 €

L a  F u m é e  d u  C a u s s e

C r è m e  d e  s t r a c c i a t e l l a ,  m a g r e t  d e  c a n a r d  f u m é ,  b r i q u e

d e  b r e b i s ,  t o m a t e s  s é c h é e s ,  t a p e n a d e  d ’ o l i v e s  n o i r e s  e t

m i e l

1 6 , 5 0 €

L a  F e r m i è r e

T o m m e  d e  c h è v r e ,  j a m b o n  s e c ,  p i s t o u  v e r t ,  g r a i n e  d e

c o u r g e s

1 1 , 5 0 €

L a  C r é m e u s e  d u  J a r d i n

c r è m e  s t r a c c i a t e l l a ,  t o m m e  d e  c h è v r e ,  t o m a t e s  s é c h é e s ,

g r a i n e s  d e  c o u r g e s  e t  p i s t o u  v e r t

1 3 €

L a  P r o v e n ç a l e

B û c h e  d e  c h è v r e ,  r o m a r i n ,  t o m a t e s  s é c h é e s ,  t a p e n a d e

d ’ o l i v e  n o i r e  e t  u n  t r a i t  d ’ h u i l e  d ’ o l i v e

1 1 €

L a  D o u c e  P a y s a n n e

C r è m e  f r a î c h e ,  d e m i - c a m e m c h è v r e ,  r o m a r i n ,  p o m m e  d e

t e r r e ,  c o p p a  e t  u n  t r a i t  d ’ h u i l e  d ’ o l i v e

1 6 €

T o u t e s  n o s  g a l e t t e s  s o n t  c u i s i n é e s

m a i s o n  e t  à  l a  d e m a n d e ,  a v e c  d e s

p r o d u i t s  f r a i s  e t  u n e  p â t e  f a i t e  à  l a  m a i n  

L a  s u p e r  c o m p l è t e

m o z z a r e l l a ,  e m m e n t a l ,  j a m b o n  b l a n c ,  c h a m p i g n o n

f r a i s  e t  o e u f

1 2 , 5 0 €

J a m b o n  b l a n c ,  e m m e n t a l  o u  m o z z a 8 €

J a m b o n  b l a n c ,  b û c h e  d e  c h è v r e 8 , 5 0 €

J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  r o q u e f o r t   9 , 5 0 €

L E S  G A L E T T E S  C L A S S I Q U E S

J a m b o n  b l a n c ,  r o q u e f o r t   8 , 5 0 €

J a m b o n  b l a n c ,  o e u f   7 €

F r o m a g e  a u  c h o i x ( e m m e n t a l ,  o u

m o z z a r e l l a ) ,  o e u f   

7 , 2 0 €

9 , 5 0 €

9 €J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  e m m e n t a l

L E S  G A L E T T E S  C O M P L E T E S

J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  b û c h e  d e  c h è v r e

9 , 5 0 €J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  b r i q u e  d e  b r e b i s

9 €J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  m o z z a r e l l a

1 0 €J a m b o n  b l a n c ,  o e u f ,  t o m m e  d e  c h è v r e



C ’ E S T  M O I  L E  C H E F  !

J E  C O M P O S E  M A  G A L E T T E

B o l  d e  s a l a d e

e n

a c c o m p a g n e m e n t

2 , 7 0 €

G A L E T T E  S A R R A S I N  N A T U R E
4€

O E U F  D A N S  L A  G A L E T T E
1 ,20€

E m m e n t a l ,  m o z z a r e l l a ,  b û c h e  d e  c h è v r e ( + 0 , 5 0 € ) ,  r o q u e f o r t ( + 0 , 5 0 € ) ,  b r i q u e  d e

b r e b i s ( + 0 , 5 0 € ) ,  t o m m e  d e  c h è v r e ( + 1 € ) ,  u n  q u a r t  c a m e m c h è v r e ( + 1 € ) ,  d e m i - p e l a r d o n ( + 1 , 5 0 € )

L E S  F R O M A G E S
2€

c r è m e  f r a î c h e ,  c r è m e  f r a î c h e  à  l a  m o u t a r d e ,  c r è m e  d e  s t r a c c i a t e l l a ( + 0 , 5 0 € ) ,  m i e l ( + 0 , 5 0 € ) ,

p i s t o u  v e r t ,  t a p e n a d e  d ’ o l i v e  n o i r e

L E S  S A U C E S
1 ,50€

j a m b o n  b l a n c ,  j a m b o n  s e c ,  c h o r i z o ,  c o p p a ,  p o u l e t ,  m a g r e t  d e  c a n a r d  f u m é ( + 1 € ) ,  t r u i t e  f u m é e ( + 4 € )

L E S  V I A N D E S  E T  P O I S S O N S
2€

n o i x ,  a m a n d e s ,  g r a i n e s  d e  c o u r g e

L E S  F R U I T S  S E C S  E T  G R A I N E S
1 ,20€

c h a m p i g n o n  f r a i s ,  t o m a t e ,  o i g n o n  d o u x ,  c o n c o m b r e ,  t o m a t e

s é c h é e s ,  p o m m e  d e  t e r r e

L E S  L E G U M E S
1 ,50€



L E S  “ W R A P S ”  C H A U D S

“ L i k e  a  C a l z o n e ”

W r a p  c r ê p e ,  c r è m e  d e  s t r a c c i a t e l l a ,  j a m b o n  b l a n c ,

m o z z a r e l l a ,  t o m a t e  e t  c h a m p i g n o n  f r a i s

1 6 €

“ C o c o r i c o ”

W r a p  g a l e t t e ,  c r è m e  f r a i c h e  à  l a  m o u t a r d e ,

p o u l e t ,  t o m a t e ,  b r i q u e  d e  b r e b i s  e t  o i g n o n  d o u x

1 7 €

“ S o  V e g g é ”

W r a p  g a l e t t e ,  c r è m e  d e  s t r a c i a t e l l a ,  c h a m p i g n o n

f r a i s ,  t o m a t e ,  o i g n o n  d o u x ,  b r i q u e  d e  b r e b i s

1 6 , 5 0 €

L a i s s e z - v o u s  t e n t e r  e t

d é g u s t e z  n o s  r e c e t t e s

o r i g i n a l e s  d e  c r ê p e s  e t  g a l e t t e s

p r é p a r é e s  c o m m e  u n  “ w r a p ”

L E S  “ W R A P S ”  F R O I D

“ I  l o v e  t r u i t e ”

W r a p  c r ê p e ,  f r o m a g e  f r a i s ,  t r u i t e  f u m é e ,  t o m a t e ,

c o n c o m b r e ,  o i g n o n  d o u x  e t  c i t r o n

1 8 €

“ G u i l h o u ”

W r a p  c r ê p e ,  m a y o n n a i s e ,  j a m b o n  b l a n c ,  t o m a t e ,

c a r o t t e s  r â p é e s ,  c o n c o m b r e  e t  c o p e a u x  d e

p a r m e s a n

1 7 €

“ C o t - c o t ”

W r a p  c r ê p e ,  m a y o n n a i s e ,  p o u l e t ,  t o m a t e ,

c a r o t t e s  r â p é e s ,  o i g n o n  d o u x ,  b r i q u e  d e

b r e b i s

1 7 €

N o s  “ w r a p s ”  s o n t  s e r v i s

a c c o m p a g n é s  d e  s a l a d e  e t

c r u d i t é s



L E S  C R Ê P E S  

S p e c u l o o s 5 €

C r è m e  d e  P i s t a c h e 5 €

C a r a m e l  a u  b e u r r e  s a l é 5 €

T r o i s  C h o c o l a t s 5 €

C h o c o l a t  n o i r  7 0 % 6 €

C h o c o l a t  ( n o i r ,  b l a n c  o u  l a i t ) 4 , 5 0 €

N o c c i o l a t a  ( p â t e  à  t a r t i n e r ) 4 , 5 0 €

C o n f i t u r e  m a i s o n 4 , 5 0 €

C r è m e  d e  m a r r o n 4 , 5 0 €

M i e l 4 , 5 0 €

A c i d u l é e  ( c i t r o n  e t  s u c r e ) 3 , 5 0 €

B e u r r e ,  s u c r e 3 , 3 0 €

S u c r e 3 €

C r è m e  d e  B u e n o 5 €

S i r o p  d ’ E r a b l e 5 €

L E S  C R Ê P E S  G O U R M A N D E S

T o u t  C h o c o l a t

c r ê p e  c h o c o l a t  n o i r  7 0 % ,  b o u l e  c h o c o l a t ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u  e t  a m a n d e s

1 1 , 5 0 €

D é l i c e

c r ê p e  n o c c i o l a t a ,  b o u l e  v a n i l l e ,  c r è m e  f o u e t t é e  e t

n o i s e t t e s

9 €

C r é o l e

c r ê p e  n o c c i o l a t a ,  b o u l e  n o i x  d e  c o c o ,  b a n a n e ,

c r è m e  f o u e t t é e  e t  c a c a h u è t e s

1 1 €

C o o k i e

c r ê p e  c a r a m e l  a u  b e u r r e  s a l é ,  b o u l e  c o o k i e ,

c r è m e  f o u e t t é e  e t  m o r c e a u x  d e  c o o k i e  m a i s o n

1 1 €

B i s c o f f ’

c r ê p e  s p e c u l o o s ,  b o u l e  v a n i l l e ,  c r è m e  f o u e t t é e  e t

s p e c u l o o s  c o n c a s s é s

9 , 5 0 €

B u e n o

c r ê p e  c r è m e  d e  B u e n o ,  b o u l e  c h o c o l a t ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u  e t  n o i s e t t e s

1 0 , 5 0 €

D o l c e  P i s t a c h e

c r ê p e  c r è m e  d e  P i s t a c h e ,  b o u l e  s t r a c c i a t e l l a ,

c r è m e  f o u e t t é e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u  e t

c a c a h u è t e s

1 0 , 5 0 €

S u p p l é m e n t

b o u l e  d e

g l a c e

2 €

S u p p l é m e n t

c r è m e

f o u e t t é e

1 , 5 0 €

A u t r e s

s u p p l é m e n t s

v o i r  p a g e

d e s  g l a c e s

E T  A U S S I . . .

G â t e a u  à  l a  f a r i n e  d e  c h â t a i g n e

s e r v i  a v e c  c r è m e  f o u e t t é e  e t  c r è m e  d e  m a r r o n

6 €

G â t e a u  à  l a  b a n a n e  e t  c h o c o l a t

s e r v i  a v e c  c r è m e  f o u e t t é e

5 €

C a f é  o u  t h é  g o u r m a n d  

a s s o r t i m e n t  d e  g â t e a u x ,  b o u l e  d e  g l a c e ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  p e t i t e  c r ê p e

8 , 5 0 €

L E S  C R Ê P E S  F L A M B É E S

6 , 5 0 €

6 , 8 0 €

7 €

A u  R h u m  H S E

A u  C a l v a d o s

A u  G r a n d  M a r n i e r



L E S  C O U P E S  G L A C É E S

D a m e  b l a n c h e

t r o i s  b o u l e s  v a n i l l e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u ,  c r è m e

f o u e t t é e

9 , 5 0 €

B a n a n a  s p l i t

b o u l e  v a n i l l e ,  b o u l e  f r a i s e ,  b o u l e  c h o c o l a t ,

b a n a n e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u ,  c r è m e  f o u e t t é e

1 1 , 5 0 €

C h o c o l a t  l i é g e o i s

b o u l e  v a n i l l e ,  d e u x  b o u l e s  c h o c o l a t ,  c h o c o l a t  n o i r

f o n d u ,  c r è m e  f o u e t t é e

9 , 5 0 €

C a r a m e l  l i é g e o i s

b o u l e  v a n i l l e ,  d e u x  b o u l e s  c a r a m e l ,  c a r a m e l

b e u r r e  s a l é ,  c r è m e  f o u e t t é e

9 , 5 0 €

C a f é  l i é g e o i s

b o u l e  v a n i l l e ,  d e u x  b o u l e s  c a f é ,  e s p r e s s o ,  c r è m e

f o u e t t é e

1 0 €

V o y a g e  g o u r m a n d  

b o u l e  v a n i l l e ,  b o u l e  c a r a m e l ,  b o u l e  f r a i s e ,

c a r a m e l  b e u r r e  s a l é ,  c r è m e  f o u e t t é e ,  m o r c e a u x  d e

c o o k i e s

1 2 €

B o u n t y  

d e u x  b o u l e s  c o c o ,  b o u l e  c h o c o l a t ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u ,  c o c o  r â p é e

1 0 , 5 0 €

F r u i t é e  

b o u l e  f r a i s e ,  b o u l e  p o i r e ,  b o u l e  c i t r o n ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  c o u l i s  f r u i t s  r o u g e s ,  c o c o  r â p é e

1 0 , 5 0 €

M o k a  

b o u l e  c a f é ,  b o u l e  c h o c o l a t ,  c a r a m e l  b e u r r e  s a l é ,

c r è m e  f o u e t t é e ,  a m a n d e s

8 , 5 0 €

C o l o n e l  

d e u x  b o u l e s  c i t r o n ,  v o d k a

8 , 5 0 €

P i s t a c c h i o  

b o u l e  p i s t a c h e ,  b o u l e  s t r a c c i a t e l l a ,  c r è m e

f o u e t t é e ,  c h o c o l a t  n o i r  f o n d u ,  c a c a h u è t e s

8 , 5 0 €

L o t u s  

b o u l e  c a r a m e l ,  b o u l e  v a n i l l e ,  c r è m e  f o u e t t é e ,

s p e c u l o o s ,  s p e c u l o o s  c o n c a s s é s

8 , 5 0 €

L E S  C O U P E S  C R É A T I O N

1  b o u l e 2 , 5 0 €

2  b o u l e s 4 , 8 0 €

3  b o u l e s 6 , 8 0 €

4  b o u l e s 8 , 8 0 €

L E S  N A P P A G E S

L E S  E X T R A S

c r è m e  g l a c é e  :  v a n i l l e ,  c h o c o l a t ,  c a f é ,

p i s t a c h e ,   c o o k i e ,  c a r a m e l ,

s t r a c c i a t e l l a ,  n o i x  d e  c o c o

s o r b e t  :  c i t r o n ,  f r a i s e ,  p o i r e  

p a r f u m  d u  m o m e n t  s u r  a r d o i s e

c h o c o l a t  n o i r  f o n d u 1 , 2 0 €

c a r a m e l  b e u r r e  s a l é 1 , 2 0 €

c o u l i s  f r u i t s  r o u g e s 1 , 2 0 €

s p e c u l o o s 1 , 2 0 €

c r è m e  f o u e t t é e 1 , 5 0 €

a m a n d e s 1 , 2 0 €

n o i s e t t e s 1 , 2 0 €

c a c a h u è t e s 1 , 2 0 €

c o c o  r â p é e 1 , 2 0 €

s p e c u l o o s  c o n c a s s é s 1 , 2 0 €

b a n a n e 2 €

m o r c e a u x  d e  c o o k i e  m a i s o n 2 , 5 0 €

m i e l 2 €



A P É R I T I F S  

K i r  v i n  b l a n c

c a s s i s  o u  c h â t a i g n e

3 €1 5 c l

K i r  b r e t o n

c i d r e  e t  c r è m e  d e  c a s s i s

3 , 7 0 €1 5 c l

W h i s k y  C l a n  C a m p b e l l 5 €4 c l

R i c a r d 2 , 8 0 €4 c l

M a r t i n i

b l a n c  o u  r o u g e

4 €1 0 c l

S a n g r i a 5 €2 5 c l
1 4 €1 L

L e s  C o c k t a i l s  d e  V a l s

c h o i x  s u r  a r d o i s e

8 , 5 0 €1 6 c l

L E S  B O I S S O N S  A V E C  A L C O O L

V I N S

V i n s  d e  P a y s

b l a n c ,  r o u g e  o u  r o s é

3 €1 2 c l

2 5 c l

5 0 c l

1 0 0 c l

5 , 5 0 €

9 , 5 0 €

1 5 €

C I D R E  F E R M I E R  B I O  D U

P A Y S  D E  B R O C E L I A N D E

B r u t 1 4 €7 5 c l

9 , 4 0 €5 0 c l

4 , 8 0 €2 5 c l

P a l e t t e  d é g u s t a t i o n

4  v e r r e s  a u  c h o i x  p o u r  d é g u s t e r  

n o s  d i f f é r e n t s  c i d r e s

1 1 €4 x 1 2 c l

D o u x 1 4 €7 5 c l

9 , 4 0 €5 0 c l

4 , 8 0 €2 5 c l

E x t r a  B r u t 1 5 €7 5 c l

1 0 €5 0 c l

5 , 2 0 €2 5 c l

B l a n c  G u i l l e v i c 1 6 , 5 0 €7 5 c l

1 1 , 2 0 €5 0 c l

5 , 8 0 €2 5 c l

R o s é 1 6 , 5 0 €7 5 c l

1 1 , 2 0 €5 0 c l

5 , 8 0 €2 5 c l

L ’ a b u s  d ’ a l c o o l  e s t  d a n g e r e u x  p o u r  l a  s a n t é ,  à  c o n s o m m e r  a v e c  m o d é r a t i o n



L E S  B I È R E S  A R T I S A N A L E S

B I O  “ K I S S ’ W I N G ”

E N  P R E S S I O N

E a s t e r n  S w i n g

B l o n d e

4 €2 5 c l

5 €3 3 c l

7 €5 0 c l

1 3 €1 0 0 c l

B o o g i e  W o o g i e

I . P . A

5 €2 5 c l

6 €3 3 c l

9 €5 0 c l

1 6 €1 0 0 c l

P a n a c h é 3 , 5 0 €2 5 c l

4 , 5 0 €3 3 c l

6 , 5 0 €5 0 c l

M o n a c o 3 , 8 0 €2 5 c l

4 , 8 0 €3 3 c l

6 , 8 0 €5 0 c l

E N  B O U T E I L L E

S u z i e ’ Q

b l a n c h e  ( 4 ° )

5 , 5 0 €3 3 c l

F o x ’ T r o t

a m b r é e  ( 5 , 5 ° )

6 €3 3 c l

P o g o

i m p e r i a l  s t o u t  ( 9 , 5 ° )

6 , 5 0 €3 3 c l

C h e r r y  B o m b

b l a n c h e  à  l a  c e r i s e  ( 4 ° )

7 €3 3 c l

C a r i o c a

a m b r é e  F r e n c h  t r i p l e  ( 8 ° )

6 €3 3 c l

R h u m b a

b l a n c h e  a u  r h u m  ( 5 ° )

6 €3 3 c l

H i b i s k i s s

b l a n c h e  à  l ’ h i b i s c u s  ( 5 ° )

6 , 5 0 €3 3 c l

F r e e  J a z z  0 %

b l o n d e  o u  h i b i s c u s  ( 0 ° )

5 €3 3 c l

L ’ a b u s  d ’ a l c o o l  e s t  d a n g e r e u x  p o u r  l a  s a n t é ,  à  c o n s o m m e r  a v e c  m o d é r a t i o n



L E S  B O I S S O N S  S A N S  A L C O O L

L E S  B O I S S O N S  C H A U D E S

E s p r e s s o 1 , 9 0 €

C a f é  l o n g 2 €

D o u b l e  e s p r e s s o 3 , 3 0 €

C a f é  l a t t e 3 , 5 0 €

C a p p u c c i n o 4 €

L a t t e  m a c c h i a t o 4 , 5 0 €

C h o c o l a t  c h a u d 4 €

T h é  o u  i n f u s i o n

T e n s o  B I O

3 €

L E S  J U S  D E  F R U I T S  B I O

J u s  d e  p o m m e  a u  v e r r e

j u s  d e  p o m m e  t r a d i t i o n e l  d u  p a y s  d e  B r o c e l i a n d e

3 , 5 0 €3 0 c l

L e s  V e r g e r s  d e  T h a u

a b r i c o t ,  p o i r e ,  r a i s i n  o u  t o m a t e

3 , 8 0 €2 5 c l

M A I S O N  A U B E R T

B O I S S O N S  A R T I S A N A L E S  B I O

C o l a  a r t i s a n a l 4 , 5 0 €3 3 c l

T h é  g l a c é  p é t i l l a n t  c i t r o n  v e r t 4 , 5 0 €3 3 c l

R o ï b o o s  g l a c é  p é t i l l a n t  a g r u m e s 4 , 5 0 €3 3 c l

G i n g e r  A l e  g i n g e m b r e -  v e r v e i n e 4 , 5 0 €3 3 c l

L E S  C L A S S I Q U E S

S o d a s  C a n e t t e

C o c a - C o l a ,  C o c a - C o l a  z é r o ,  O r a n g i n a  o u

S c h w e p p e s  a g r u m e s

2 , 8 0 €3 3 c l

L i m o n a d e  p r e s s i o n

a r t i s a n l e  B I O

3 €3 0 c l

5 €5 0 c l

D i a b o l o

f r a i s e ,  g r e n a d i n e ,  c i t r o n ,  

p ê c h e ,  m e n t h e ,  f r a m b o i s e ,  c a s s i s  o u  v i o l e t t e

3 , 3 0 €3 0 c l

5 0 c l 5 , 3 0 €

S i r o p  à  l ’ e a u

f r a i s e ,  g r e n a d i n e ,  c i t r o n ,  

p ê c h e ,  m e n t h e ,  f r a m b o i s e ,  c a s s i s  o u  v i o l e t t e

2 €3 0 c l

5 0 c l 3 , 5 0 €

M y  T e a

t h é  g l a c é  p ê c h e

3 , 5 0 €3 3 c l

L ’ E A U

E v i a n 2 , 3 0 €5 0 c l

1 L 3 , 5 0 €

V a l s 2 , 8 0 €3 3 c l

7 5 c l 4 , 5 0 €

G i n g e m b r e  p é t i l l a n t  5 €3 3 c l

B i è r e  0 %  F r e e  J a z z

B l o n d e  o u  H i b i s c u s

5 €3 3 c l

s u p p l é m e n t  s i r o p  o u  t r a n c h e  d e  c i t r o n  0 , 3 0 €


	Crêperie du Mas Guilhou
	16€

	SALADE REPAS
	17€
	17€
	18€
	16€

	SALADE “POKE BOWL”
	18€
	17€

	PLANCHE ET PLANCHETTE
	9€
	10€
	17€
	19€
	18€
	40€
	LES GALETTES SPECIALES
	11,50€
	16,50€
	12€
	11€
	13€
	14,50€
	15€
	14,50€
	16,50€
	14€
	13€
	11€
	16€
	Toutes nos galettes sont cuisinées maison et à la demande, avec des produits frais et une pâte faite à la main
	8€


	LES GALETTES CLASSIQUES
	Jambon blanc, emmental ou mozza
	Jambon blanc, bûche de chèvre
	8,50€
	Jambon blanc, roquefort

	8,50€
	Jambon blanc, oeuf

	7€
	Fromage au choix(emmental, ou mozzarella), oeuf

	7,20€

	LES GALETTES COMPLETES
	Jambon blanc, oeuf, emmental
	9€
	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, bûche de chèvre
	Jambon blanc, oeuf, roquefort

	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, brique de brebis

	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, mozzarella

	9€
	Jambon blanc, oeuf, tomme de chèvre

	10€
	12,50€
	Bol de salade en accompagnement



	2,70€
	1,20€
	Supplément Oeuf dans la  galette
	GALETTE SARRASIN NATURE
	OEUF DANS LA GALETTE
	C’EST MOI LE CHEF !
	JE COMPOSE MA GALETTE
	LES FROMAGES
	LES SAUCES
	LES VIANDES ET POISSONS
	LES FRUITS SECS ET GRAINES

	2,70€
	Bol de salade en accompagnement
	LES LEGUMES
	Laissez-vous tenter et dégustez nos recettes originales de crêpes et galettes préparées comme un “wrap”

	LES “WRAPS” CHAUDS
	16€
	17€
	16,50€

	LES “WRAPS” FROID
	18€
	17€
	17€
	Nos “wraps” sont servis accompagnés de salade et crudités

	LES CRÊPES
	Sucre
	3€
	Beurre, sucre

	3,30€
	Acidulée (citron et sucre)

	3,50€
	Miel

	4,50€
	Crème de marron

	4,50€
	Confiture maison

	4,50€
	Nocciolata (pâte à tartiner)

	4,50€
	Chocolat (noir, blanc ou lait)

	4,50€
	Chocolat noir 70%

	6€
	Trois Chocolats

	5€
	Crème de Bueno

	5€
	Caramel au beurre salé

	5€
	Speculoos

	5€
	Crème de Pistache

	5€
	Sirop d’Erable

	5€

	LES CRÊPES FLAMBÉES
	Au Rhum HSE
	6,50€
	Au Calvados

	6,80€
	Au Grand Marnier

	7€

	LES CRÊPES GOURMANDES
	11,50€
	9€
	11€
	11€
	9,50€
	10,50€
	10,50€
	2€
	1,50€

	ET AUSSI...
	6€
	Gâteau à la banane et chocolat servi avec crème fouettée

	5€
	8,50€

	LES COUPES GLACÉES
	9,50€
	11,50€
	9,50€
	9,50€
	10€
	12€
	10,50€
	10,50€
	8,50€
	8,50€
	8,50€
	8,50€

	LES COUPES CRÉATION
	1 boule
	2,50€
	2 boules

	4,80€
	3 boules

	6,80€
	4 boules

	8,80€
	crème glacée : vanille, chocolat, café, pistache,  cookie, caramel, stracciatella, noix de coco
	sorbet : citron, fraise, poire

	parfum du moment sur ardoise

	LES NAPPAGES
	chocolat noir fondu
	1,20€
	caramel beurre salé

	1,20€
	coulis fruits rouges

	1,20€
	speculoos

	1,20€
	miel

	2€

	LES EXTRAS
	crème fouettée
	1,50€
	amandes

	1,20€
	noisettes

	1,20€
	cacahuètes

	1,20€
	coco râpée

	1,20€
	speculoos concassés

	1,20€
	banane

	2€
	morceaux de cookie maison

	2,50€

	LES BOISSONS AVEC ALCOOL
	CIDRE FERMIER BIO DU PAYS DE BROCELIANDE
	Brut
	14€
	75cl
	9,40€
	50cl
	4,80€
	25cl
	Doux

	14€
	75cl
	9,40€
	50cl
	4,80€
	25cl
	Extra Brut

	15€
	75cl
	10€
	50cl
	5,20€
	25cl
	Blanc Guillevic

	16,50€
	75cl
	11,20€
	50cl
	5,80€
	25cl
	Rosé

	16,50€
	75cl
	11,20€
	50cl
	5,80€
	25cl
	4x12cl
	11€
	APÉRITIFS
	3€
	15cl
	3,70€
	15cl
	5€
	4cl
	2,80€
	4cl
	4€
	10cl
	5€
	25cl
	14€
	1L
	8,50€
	16cl


	VINS
	3€
	12cl
	25cl
	5,50€
	50cl
	9,50€
	100cl
	15€


	LES BIÈRES ARTISANALES BIO “KISS’WING”
	EN PRESSION
	4€
	Eastern Swing Blonde

	25cl
	33cl
	5€
	7€
	50cl
	100cl
	13€
	5€
	Boogie Woogie I.P.A

	25cl
	33cl
	6€
	9€
	50cl
	100cl
	16€
	3,50€
	Panaché

	25cl
	33cl
	4,50€
	6,50€
	50cl
	3,80€
	Monaco

	25cl
	33cl
	4,80€
	6,80€
	50cl
	EN BOUTEILLE

	5,50€
	33cl
	6€
	33cl
	6,50€
	33cl
	7€
	33cl
	6€
	33cl
	6€
	33cl
	6,50€
	33cl
	5€
	33cl
	L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération


	LES BOISSONS SANS ALCOOL
	LES CLASSIQUES
	2€
	30cl
	50cl
	3,50€
	3,30€
	30cl
	50cl
	5,30€
	2,80€
	33cl
	Limonade pression artisanle BIO

	30cl
	3€
	50cl
	5€
	3,50€
	33cl
	Gingembre pétillant

	5€
	33cl
	5€
	33cl

	L’EAU
	Evian
	50cl
	2,30€
	1L
	3,50€
	Vals

	33cl
	2,80€
	75cl
	4,50€



	LES JUS DE FRUITS BIO
	Jus de pomme au verre jus de pomme traditionel du pays de Broceliande
	30cl
	3,50€
	Les Vergers de Thau abricot, poire, raisin ou tomate

	25cl
	3,80€
	MAISON AUBERT BOISSONS ARTISANALES BIO
	Cola artisanal
	4,50€
	33cl
	Thé glacé pétillant citron vert

	33cl
	4,50€
	Roïboos glacé pétillant agrumes

	33cl
	4,50€
	Ginger Ale gingembre- verveine

	33cl
	4,50€

	LES BOISSONS CHAUDES
	Espresso
	1,90€
	Café long

	2€
	Double espresso

	3,30€
	Café latte

	3,50€
	Cappuccino

	4€
	Latte macchiato

	4,50€
	Chocolat chaud

	4€
	Thé ou infusion Tenso BIO

	3€
	supplément sirop ou tranche de citron 0,30€



