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SALADE REPAS

César 16€

Salade verte, tomate, oeuf dur, poulet,

crouton, parmesan et sauce césar

Larzac 17€

Salade verte, tomate, demi pélardon,

roquefort, magret de canard fumé et noix

Vissec A

Salade verte, tomate, pélardon chaud sur

toast, oeuf dur, noix, oignon

Vis 18¢€

Salade verte, tomate, oeuf dur, truite

fumée sur toast au fromage frais et oignon

Végétarienne 16€

Salade verte, tomate, oeuf dur, concombre,
carotte, champignon frais, oignon et

crouton

SALADE “POKE BOWL”

Caussenade 18€

Riz blanc, magret de canard fumé, tomates
séchées, noix, tomme de chevre, tapenade

d’olive noire, graines de courges

Cévenole 17€

Riz blanc, salade verte, oeuf dur, tomates
séchées, carotte rapée, oignon rouge,
stracciatella frais, graines de courges,

pistou vert

PLANCHE ET PLANCHETTE

Planchette de charcuterie 9¢€
Petit assortiment de charcuterie, a

partager...

Planchette fromagere 10€
Assortiment de fromage de la région,

accompagnés de salade, a partager...

Planche de Charcuterie 17€
Assortiment de charcuterie,

accompagné de salade

Planche Terroir 19€
Assortiment de charcuterie et de
fromage de la région, accompagnés de

salade

Planche Camemcheévre 18€
Demi camembert de chévre au four,
accompagné de charcuterie, pomme de
terre et de salade (possible en

version végé)

Planche XXL 40€

Pour 2 pers mini
Assortiment de charcuterie, de
fromage de la région, accompagnés de

salade et d’'une galette nature
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Toutes nos galettes sont cuisinées S GALETTES SPECIALES

maison et a la demande, avec des w
La Fermiére

pl‘OdUItS frais et une pate faite a la main Tomme de chevre, jambon sec, pistou vert, graine de

courges

La Fumée du Causse 16,50€

@"“

LES'GALETTES CLASSIQUES

Créme de stracciatella, magret de canard fumé, brique

de brebis, tomates séchées, tapenade d’'olives noires et

Jambon blanc, emmental ou mozza 8€| moel
/ La Trois Fromages 12€

Jambon blanc, biche de chévre 8,50€

Créme fraiche, emmental, biche de chevre et roquefort
Jambon blanc, roquefort 8,50€ La Roquefort 11€
Jambon blanc, oeuf 7€ Créme fraiche, roquefort, noix et miel

La Bergeére 13€
Fromage au choix(emmental, ou 7,20€ E

Créme fraiche, poulet, bache de chévre, oignon

mozzarella), oeuf .
doux et miel

LES GALETTES COMPLETES La Double Chévre Et Miel 14,50€

Creme fraiche, demi pélardon, bGche de chévre, noix et

iel
Jambon blanc, oeuf, emmental 9€ e
La Pécheur 15€
Jambon blanc, oeuf, biche de chévre 9,50€ . . . . .
Créme fraiche, truite fumée, emmental et oignon doux
Jambon blanc, oeuf, roquefort 9,50€ La Montagnarde 14,50€
Jambon blanc, oeuf, brique de brebis 9,50€ Chorizo, coppa, jambon sec, emmental et brique de
Jambon bl f I 9€ DIEBIS
ambon anc, oeur, mozzarella .
La Pélardon 16,50€
Jambon blanc, oeuf, tomme de chévre 10€ : . . . .
| Pélardon entier, jambon sec, noix, et miel
i ta super compléte 12,50¢€ La Bergerie 14¢€
5 ", mozzarella, emmental, jambon blanc, champignon brique de brebis, bache de chévre, jambon sec, amandes
' frais et oeuf et miel
A . .
La Crémeuse du Jardin 13€

créme stracciatella, tomme de chévre, tomates séchées,
graines de courges et pistou vert

La Provencgale 11€
Blche de chévre, romarin, tomates séchées, tapenade
d’olive noire et un trait d’huile d’olive

La Douce Paysanne 16€

Creme fraiche, demi-camemcheévre, romarin, pomme de

terre, coppa et un trait d’huile d’olive




C’EST MOI LE CHEF !

GALETTE SARRASIN NATURE
JE COMPOSE MA GALETTE

OEUF DANS LA GALETTE

LES FROMAGES

Emmental, mozzarella, biGche de chévre(+0,50€), roquefort(+0,50€), brique de

brebis(+0,50€), tomme de chévre(+1€), un quart camemcheévre(+1€), demi-pelardon(+1,50€)

LES SAUCES

créme fraiche, créme fraiche a la moutarde, créme de stracciatella(+0,50€), miel(+0,50€),

pistou vert, tapenade d’olive noire

LES VIANDES ET POISSONS

jambon blanc, jambon sec, chorizo, coppa, poulet, magret de canard fumé(+1€), truite fumée(+4€)

LES FRUITS SECS ET GRAINES

noix, amandes, graines de courge
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LES LEGUMES © o
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champignon frais, tomate, oignon doux, concombre, tomate pa%“e
séchées, pomme de terre CCO“\






LES CREPES

Sucre 3€
Beurre, sucre 3,30€
Acidulée (citron et sucre) 3,50€
Miel 4,50€
Créme de marron 4,50€
Confiture maison 4,50€

Nocciolata (pate a tartiner) 4,50€
Chocolat (noir, blanc ou lait) 4,50€

Chocolat noir 70% 6€
Trois Chocolats 5€
Créme de Bueno 5€
Caramel au beurre salé 5€
Speculoos 5€
Créme de Pistache 5€
Sirop d’Erable 5€

Suppléme

créeme

Suppléme

boule de

Autres

suppléments

fouettée voir page

glace

A

des glaces

1,50€

ET AUSSI...

Gateau a la farine de chataigne 6€

servi avec créme fouettée et créme de marron

Gaiteau a la banane et chocolat 5€

servi avec créme fouettée

Café ou thé gourmand 8,50€
assortiment de gateaux, boule de glace, créeme

fouettée, petite crépe

LES CREPES FLAMBEES

Au Rhum HSE 6,50€
Au Calvados 6,80€
Au Grand Marnier VA

LES CREPES GOURMANDES

Tout Chocolat 11,50€
crépe chocolat noir 70%, boule chocolat, créme

fouettée, chocolat noir fondu et amandes

Délice 9€
crépe nocciolata, boule vanille, creme fouettée et
noisettes

Créole 11€

crépe nocciolata, boule noix de coco, banane,

créme fouettée et cacahuetes

Cookie 11€

crépe caramel au beurre salé, boule cookie,

créeme fouettée et morceaux de cookie maison

Biscoff’ 9,50€

crépe speculoos, boule vanille, créeme fouettée et

speculoos concassés

Bueno 10,50€

crépe creme de Bueno, boule chocolat, créme

fouettée, chocolat noir fondu et noisettes

Dolce Pistache 10,50€
crépe creme de Pistache, boule stracciatella,
créme fouettée, chocolat noir fondu et

cacahuetes



LES COUPES GLACEES

Dame blanche 9,50€
trois boules vanille, chocolat noir fondu, créme
fouettée

Banana split 11,50€

boule vanille, boule fraise, boule chocolat,
banane, chocolat noir fondu, creme fouettée

Chocolat liégeois 9,50€

boule vanille, deux boules chocolat, chocolat noir

fondu, créme fouettée

Caramel liégeois 9,50€
boule vanille, deux boules caramel, caramel

beurre salé, creme fouettée

Café liégeois 10€
boule vanille, deux boules café, espresso, créme
fouettée

Voyage gourmand 12€

boule vanille, boule caramel, boule fraise,
caramel beurre salé, creme fouettée, morceaux de
cookies

Bounty 10,50€
deux boules coco, boule chocolat, creme
fouettée, chocolat noir fondu, coco rapée
Fruitée 10,50€
boule fraise, boule poire, boule citron, creme
fouettée, coulis fruits rouges, coco rapée

Moka 8,50€

boule café, boule chocolat, caramel beurre salé,
créme fouettée, amandes

Colonel 8,50€

deux boules citron, vodka

Pistacchio 8,50€
boule pistache, boule stracciatella, créeme
fouettée, chocolat noir fondu, cacahuétes
Lotus 8,50€

boule caramel, boule vanille, creme fouettée,

speculoos, speculoos concassés

LES COUPES CREATION

1 boule 2,50¢€
2 boules 4,80€
3 boules 6,80€
4 boules 8,80€

créme glacée : vanille, chocolat, café,

pistache, cookie, caramel,

stracciatella, noix de coco
sorbet : citron, fraise, poire

parfum du moment sur ardoise

LES NAPPAGES

chocolat noir fondu 1,20€
caramel beurre salé 1,20¢€
coulis fruits rouges 1,20€
speculoos 1,20€
miel 2€

LES EXTRAS

creme fouettée 1,50¢€
amandes 1,20¢€
noisettes 1,20¢€
cacahueétes 1,20¢€
coco rapée 1,20€
speculoos concassés 1,20€
banane 2€

morceaux de cookie maison 2,50€



LES BOISSONS AVEC ALCOOL

CIDRE FERMIER BIO DU

APERITIFS
PAYS DE BROCELIANDE
Kir vin blanc 15cl 3€
cassis ou chataigne
Brut 75cl 14€
Kir breton 15cl 3,70€ 50cl 9,40€
cidre et creme de cassis 25C| 4,80€
Whisky Clan Campbell 4cl 5€ Doux 75¢l 14€
Ricard 4cl 2,80¢€ 50cl 9,40€
Martini 10cl 4€ 25cl 4,80¢€
blanc ou rouge Extra Brut 75cl 15€
Sangria 25cl 5€ 50cl 10¢
1L 14€ 25cl 5,20€
Les Cocktails de Vals 16cl 8,50¢€ Blanc Guillevic 75cl 16,50€
choix sur ardoise 50cl 11,20€
25cl 5,80€
Rosé 75cl 16,50€
50cl 11,20¢€
VINS 25cl 5,80€
Palette dégustation 4x12cl 11€
Vins de Pays 12cl 3€ . o e
blanc, rouge ou rosé 25cl 5,50€ verl.‘es’au - 0|'x pour deguster
50cl 9.50€ nos différents cidres
100cl 15€

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération



EN PRESSION

Eastern Swing

Blonde

Boogie Woogie
I.P.A

Panaché

Monaco

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération

LES BIERES ARTISANALES
BIO “KISS’'WING”

25¢cl
33cl
50cl
100cl

25¢cl
33cl
50cl
100cl

25cl
33cl
50cl

25¢cl
33cl
50cl

4€
5€
7€
13€

5€
6€
9€
16€

3,50€
4,50€
6,50€

3,80¢€
4,80€
6,80€

EN BOUTEILLE

Suzie’'Q

blanche (4°)
Fox'Trot

ambrée (5,5°)
Pogo
imperial stout (9,5°)
Cherry Bomb

blanche a la cerise (4°)

Carioca

ambrée French triple (8°)
Rhumba

blanche au rhum (5°)
Hibiskiss

blanche a I'hibiscus (5°)

Free Jazz 0%

blonde ou hibiscus (0°)

33cl

33cl

33cl

33cl

33cl

33cl

33cl

33cl

5,50€

6€

6,50€

7€

6€

6€

6,50€

5€



LES BOISSONS SANS ALCOOL LES JUS DE FRUITS BIO

Jus de pomme au verre 30cl 3,50¢€

jus de pomme traditionel du pays de Broceliande

LES CLASSIQUES
Les Vergers de Thau 25cl 3,80€

abricot, poire, raisin ou tomate

Sirop a l’eau 30cl 2€
fraise, grenadine, citron, 50cl 3,50€

péche, menthe, framboise, cassis ou violette

Diabolo 30cl 3,30€
fraise, grenadine, citron, 50cl 5,30€ MAISON AUBERT
péche, menthe, framboise, cassis ou violette BOISSONS ARTISANALES BIO
Sodas Canette 33cl 2,80€
Coca-Cola, Coca-Cola zéro, Orangina ou Cola artisanal 33cl 4,50€
Sch
FHEERRES SEEEEES Thé glacé pétillant citron vert 33cl 4,50€
. . I
Limonade pression S0¢ S€ Roiboos glacé pétillant agrumes 33cl 4,50¢€
artisanle BIO 50cl 5€
Ginger Ale gingembre- verveine 33cl 4,50¢€
My Tea 33cl 3,50€
thé glacé péche
Gingembre pétillant 33cl 5€ LES BOISSONS CHAUDES
Biere 0% Free Jazz 33cl 5€
Blonde ou Hibiscus Espresso 1,90€
Café long 2€
L'EAU Double espresso 3,30€
Café latte 3,50€
Evian 50cl 2,30€ Cam s NG 4€
1L 3,50€
Latte macchiato 4,50€
Vals 33cl 2,80€
75¢l  4,50€ Chocolat chaud 4€
Thé ou infusion 3€
Tenso BIO

supplément sirop ou tranche de citron 0,30€



	Crêperie du Mas Guilhou
	16€

	SALADE REPAS
	17€
	17€
	18€
	16€

	SALADE “POKE BOWL”
	18€
	17€

	PLANCHE ET PLANCHETTE
	9€
	10€
	17€
	19€
	18€
	40€
	LES GALETTES SPECIALES
	11,50€
	16,50€
	12€
	11€
	13€
	14,50€
	15€
	14,50€
	16,50€
	14€
	13€
	11€
	16€
	Toutes nos galettes sont cuisinées maison et à la demande, avec des produits frais et une pâte faite à la main
	8€


	LES GALETTES CLASSIQUES
	Jambon blanc, emmental ou mozza
	Jambon blanc, bûche de chèvre
	8,50€
	Jambon blanc, roquefort

	8,50€
	Jambon blanc, oeuf

	7€
	Fromage au choix(emmental, ou mozzarella), oeuf

	7,20€

	LES GALETTES COMPLETES
	Jambon blanc, oeuf, emmental
	9€
	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, bûche de chèvre
	Jambon blanc, oeuf, roquefort

	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, brique de brebis

	9,50€
	Jambon blanc, oeuf, mozzarella

	9€
	Jambon blanc, oeuf, tomme de chèvre

	10€
	12,50€
	Bol de salade en accompagnement



	2,70€
	1,20€
	Supplément Oeuf dans la  galette
	GALETTE SARRASIN NATURE
	OEUF DANS LA GALETTE
	C’EST MOI LE CHEF !
	JE COMPOSE MA GALETTE
	LES FROMAGES
	LES SAUCES
	LES VIANDES ET POISSONS
	LES FRUITS SECS ET GRAINES

	2,70€
	Bol de salade en accompagnement
	LES LEGUMES
	Laissez-vous tenter et dégustez nos recettes originales de crêpes et galettes préparées comme un “wrap”

	LES “WRAPS” CHAUDS
	16€
	17€
	16,50€

	LES “WRAPS” FROID
	18€
	17€
	17€
	Nos “wraps” sont servis accompagnés de salade et crudités

	LES CRÊPES
	Sucre
	3€
	Beurre, sucre

	3,30€
	Acidulée (citron et sucre)

	3,50€
	Miel

	4,50€
	Crème de marron

	4,50€
	Confiture maison

	4,50€
	Nocciolata (pâte à tartiner)

	4,50€
	Chocolat (noir, blanc ou lait)

	4,50€
	Chocolat noir 70%

	6€
	Trois Chocolats

	5€
	Crème de Bueno

	5€
	Caramel au beurre salé

	5€
	Speculoos

	5€
	Crème de Pistache

	5€
	Sirop d’Erable

	5€

	LES CRÊPES FLAMBÉES
	Au Rhum HSE
	6,50€
	Au Calvados

	6,80€
	Au Grand Marnier

	7€

	LES CRÊPES GOURMANDES
	11,50€
	9€
	11€
	11€
	9,50€
	10,50€
	10,50€
	2€
	1,50€

	ET AUSSI...
	6€
	Gâteau à la banane et chocolat servi avec crème fouettée

	5€
	8,50€

	LES COUPES GLACÉES
	9,50€
	11,50€
	9,50€
	9,50€
	10€
	12€
	10,50€
	10,50€
	8,50€
	8,50€
	8,50€
	8,50€

	LES COUPES CRÉATION
	1 boule
	2,50€
	2 boules

	4,80€
	3 boules

	6,80€
	4 boules

	8,80€
	crème glacée : vanille, chocolat, café, pistache,  cookie, caramel, stracciatella, noix de coco
	sorbet : citron, fraise, poire

	parfum du moment sur ardoise

	LES NAPPAGES
	chocolat noir fondu
	1,20€
	caramel beurre salé

	1,20€
	coulis fruits rouges

	1,20€
	speculoos

	1,20€
	miel

	2€

	LES EXTRAS
	crème fouettée
	1,50€
	amandes

	1,20€
	noisettes

	1,20€
	cacahuètes

	1,20€
	coco râpée

	1,20€
	speculoos concassés

	1,20€
	banane

	2€
	morceaux de cookie maison

	2,50€

	LES BOISSONS AVEC ALCOOL
	CIDRE FERMIER BIO DU PAYS DE BROCELIANDE
	Brut
	14€
	75cl
	9,40€
	50cl
	4,80€
	25cl
	Doux

	14€
	75cl
	9,40€
	50cl
	4,80€
	25cl
	Extra Brut

	15€
	75cl
	10€
	50cl
	5,20€
	25cl
	Blanc Guillevic

	16,50€
	75cl
	11,20€
	50cl
	5,80€
	25cl
	Rosé

	16,50€
	75cl
	11,20€
	50cl
	5,80€
	25cl
	4x12cl
	11€
	APÉRITIFS
	3€
	15cl
	3,70€
	15cl
	5€
	4cl
	2,80€
	4cl
	4€
	10cl
	5€
	25cl
	14€
	1L
	8,50€
	16cl


	VINS
	3€
	12cl
	25cl
	5,50€
	50cl
	9,50€
	100cl
	15€


	LES BIÈRES ARTISANALES BIO “KISS’WING”
	EN PRESSION
	4€
	Eastern Swing Blonde

	25cl
	33cl
	5€
	7€
	50cl
	100cl
	13€
	5€
	Boogie Woogie I.P.A

	25cl
	33cl
	6€
	9€
	50cl
	100cl
	16€
	3,50€
	Panaché

	25cl
	33cl
	4,50€
	6,50€
	50cl
	3,80€
	Monaco

	25cl
	33cl
	4,80€
	6,80€
	50cl
	EN BOUTEILLE

	5,50€
	33cl
	6€
	33cl
	6,50€
	33cl
	7€
	33cl
	6€
	33cl
	6€
	33cl
	6,50€
	33cl
	5€
	33cl
	L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération


	LES BOISSONS SANS ALCOOL
	LES CLASSIQUES
	2€
	30cl
	50cl
	3,50€
	3,30€
	30cl
	50cl
	5,30€
	2,80€
	33cl
	Limonade pression artisanle BIO

	30cl
	3€
	50cl
	5€
	3,50€
	33cl
	Gingembre pétillant

	5€
	33cl
	5€
	33cl

	L’EAU
	Evian
	50cl
	2,30€
	1L
	3,50€
	Vals

	33cl
	2,80€
	75cl
	4,50€



	LES JUS DE FRUITS BIO
	Jus de pomme au verre jus de pomme traditionel du pays de Broceliande
	30cl
	3,50€
	Les Vergers de Thau abricot, poire, raisin ou tomate

	25cl
	3,80€
	MAISON AUBERT BOISSONS ARTISANALES BIO
	Cola artisanal
	4,50€
	33cl
	Thé glacé pétillant citron vert

	33cl
	4,50€
	Roïboos glacé pétillant agrumes

	33cl
	4,50€
	Ginger Ale gingembre- verveine

	33cl
	4,50€

	LES BOISSONS CHAUDES
	Espresso
	1,90€
	Café long

	2€
	Double espresso

	3,30€
	Café latte

	3,50€
	Cappuccino

	4€
	Latte macchiato

	4,50€
	Chocolat chaud

	4€
	Thé ou infusion Tenso BIO

	3€
	supplément sirop ou tranche de citron 0,30€



